
 

Gewalt verstehen                    (A2) 

 

Oft fühlen wir uns ohnmächtig, wütend und verwirrt über einen Gewaltvorfall und die Sache erscheint unverständlich und sinnlos. Das Verstehen 

von Gewalt hilft uns, um nicht tatenlos zu bleiben und uns schlecht zu fühlen. Ich kann mich gegen Gewalt einsetzen wenn ich verstehe was 

abgeht: 

 

Es gibt verschiedene Gewaltarten. Die Gewaltarten führen zu unterschiedlichen Verletzungen. Die Verletzungen brauchen spezielle Pflege.  

 

Gewaltarten Verletzungen Pflege 

 

Ohrfeige 
 

Beleidigung 
 

Auslachen und Plagen 
 

Betatschen 
 

Vergewaltigung 
 

Diebstahl 
 

Krieg 
 

Arbeitslosigkeit/Lehrstellenmangel 
 

... 
 

... 
 

... 

 
 

 

Ergänze die Liste mit den Gewaltarten, beschreibe die Verletzungen (im Kopf, im Herz, am Körper) und die Ideen für die Pflege/Verarbeitung. 


